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Чтобы познакомиться с Чечней, 
мало увидеть горы. Нужно 
полюбоваться традиционной 
лезгинкой, услышать тост 
старейшины на застолье, 
отведать кукурузных лепёшек, 
с любовью приготовленных 
местными. Рассказываем 
про удивительный 
и самобытный народ —
чеченцев и их традиции.



Исторические 
корни
Сами представители 
чеченского народа называют 
себя «нохчий», 
что на местном языке 
означает «чеченцы» (в 
единственном числе —
«нохчо»). 

Первые письменные упоминания о предках чеченцев встречаются ещё в армянских 
источниках VII века, где они названы нахчамайянами («народ нахчи»), что заметно 
перекликается с «нохчий».
Русское слово «чеченцы», по мнению историков, произошло от названия аула Большой 
Чечень (нынешний Чечен-Аул). В XVIII–XIX веках кабардинцы называли выходцев из этого села 
«шашан». А в русский язык слово перешло в несколько изменённой форме.



Территория 
проживания
Исторически чеченцы расселились не только 
в границах современной Чечни, но и 
в пограничных областях: их общины издавна 
жили в соседней Ингушетии, на востоке 
в горах Дагестана, а также 
в северо-восточной Грузии. После 
Кавказской войны XIX века тысячи чеченцев 
эмигрировали в Османскую империю, 
образовав диаспоры в Турции, Иордании 
и Сирии. Тем не менее исконной родиной 
и центром жизни народа остаётся именно 
Чечня, или Нохчийчоь, как её называют сами
чеченцы.
Сегодня родина чеченского народа —
это Чеченская Республика, входящая в состав 
России. Чечня простирается от равнин 
по течению Терека и Сунжи до высокогорных 
районов на склонах Большого Кавказа.



Численность
Чеченцы — это один из самых 
многочисленных народов Северного 
Кавказа. По данным Всероссийской 
переписи 2020 года, в России проживает 
около 1,67 миллиона чеченцев, из них 
примерно 1,45 миллиона —
непосредственно в Чеченской Республике. 
Значительные чеченские общины есть также 
в соседних регионах —
Ингушетии, Дагестане, Ставрополье. 
Вне России самая большая диаспора 
исторически сложилась в Турции (порядка 
100–200 тысяч потомков 
переселенцев XIX века).

https://experience.tripster.ru/tours/russia/dagestan/v-gory/


Язык
Чеченский язык относится к нахской группе нахско-дагестанской ветви 
кавказских языков. Его ближайшие «родственники» — ингушский 
и бацбийский языки, вместе с которыми он образует семью 
вайнахских языков. Для чеченского характерны разнообразие 
диалектов: горные и равнинные говоры отличаются произношением 
и словарным составом. Кроме того, у чеченского сложная 
грамматика: в языке аж 25 падежей. Письменность несколько раз 
менялась в XX веке: до 1920-х использовалась арабская вязь, затем 
латиница, а с 1938 года принята кириллица. Сегодня практически все 
чеченцы двуязычны: наряду с родным языком, подавляющее 
большинство свободно владеет русским.



Религия
Большая часть верующих чеченцев исповедуют суннитский 
ислам, который начал распространяться в этих местах 
ещё в Средние века, а окончательно утвердился 
к XVIII веку. Особую роль сыграл суфизм: на протяжении 
столетий чеченцы следовали духовным путям 
накшбандийского и кадирийского братств. Суфийские 
наставники пользовались большим уважением, а сами 
братства помогали людям чувствовать связь друг 
с другом — почти так же как родовые общины.

При этом религия здесь никогда не существовала в отрыве от местных 
традиций. Ислам впитал в себя более древние верования: почитание 
святых мест, особые запреты и обряды, унаследованные от доисламских 
культов. Когда-то вайнахи поклонялись силам природы и небесным 
богам — солнцу, грому, плодородию. В отдалённых горных селениях следы 
этих верований сохранялись ещё в XX веке, хотя сегодня они остались 
лишь в памяти и фольклоре.
Современная Чечня — один из самых религиозных регионов России. 
В городах регулярно звучит азан, по пятницам мечети собирают тысячи 
верующих, а традиционная одежда остаётся частью повседневной жизни. 
При этом местный ислам носит спокойный, традиционный характер и во 
многом опирается на ценности милосердия, уважения к старшим 
и искреннего гостеприимства.



История чеченского 
народа
Чеченцы происходят от древнего народа вайнахов, который 
на протяжении тысячелетий жил в Кавказских горах. Уже 
в Средние века в исторических документах упоминались 
вайнахские племена — предки современных чеченцев 
и ингушей. Как единая этническая общность чеченский 
народ окончательно сформировался к XVI–XVII векам, 
когда из разрозненных горных обществ сложился этнос 
с общим самосознанием, а месторасположение 
защитило его от активных завоеваний.

В XVIII веке Российская империя стала продвигаться 
на Кавказ, и к XIX веку Чечня оказалась в центре крупной 
Кавказской войны. Она закончилась в 1864 году, после чего 
территория Чечни вошла в состав Российского 
государства. В это же время многие представители 
чеченского народа переселились в Османскую империю.



Тяжёлые испытания республике принёс советский период. 
В 1944 году чеченцев объявили врагами народа и стали 
массово выселять в Казахстан и Среднюю Азию. Только 
в конце 1950-х их наконец-то реабилитировали, и автономия 
региона была восстановлена.
После распада СССР драматические события 
продолжились. В начале 1990-х движение за независимость 
переросло в вооружённый конфликт. Две чеченские войны 
принесли региону колоссальные разрушения и человеческие 
потери: город Грозный в начале 2000-х называли одним 
из самых разрушенных городов мира.
Несмотря на все потрясения XX века, чеченский народ 
сохранил свою самобытность и внутреннюю сплочённость. 
Сегодня память о прошлом, уважение к традициям, 
родственным связям и религии остаются важной частью 
чеченской жизни. В последующие годы острая фаза 
конфликта сошла на нет, и народ вернулся к спокойной 
и мирной жизни.



Быт и традиции
Чеченцы — один из древнейших народов Кавказа, и их уклад 
жизни веками формировался в горах и предгорьях. 
Традиционно они жили аулами — небольшими общинами, 
где все друг друга знали, помогали и чувствовали сильную 
связь с родным местом. Даже сегодня при знакомстве 
чеченец вместо того, чтобы называть город, в котором живёт, 
может первым делом сказать, из какого аула его семья. 
Аулы строили с расчётом на защиту: каменные дома, 
башни и хозяйственные постройки составляли единое целое, 
а жизнь в таких условиях требовала сплочённости и чётких 
правил.
Эти правила задавал адат — неписаный свод традиций 
и норм, появившийся ещё до ислама. Он регулировал почти 
всё: семейную жизнь, отношения между людьми, способы 
разрешения конфликтов и даже правила приёма гостей. 
Рядом с адатом существует понятие нохчалла — это кодекс 
чести и внутренний ориентир для чеченца. Он говорит 
о скромности, мужестве, уважении к старшим, защите 
слабых и чувстве собственного достоинства. В традиционном 
чеченском обществе не было князей и сословий — каждый 
человек считался свободным и заслуживающим уважения 
просто по факту рождения.



В повседневной жизни эти принципы особенно заметны 
в отношении к старшим. Младшие первыми здороваются, 
не перебивают, за столом уступают лучшие места 
и обслуживают старших. Забота о пожилых 
родственниках воспринимается как естественная 
обязанность. Эти нормы во многом сохраняются 
и сегодня.
Рассказывая про чеченцев, нельзя не вспомнить 
и о чеченском гостеприимстве. Принять гостя, накормить 
его и защитить — священная обязанность хозяина. Гостю 
отдают лучшее, а его безопасность охраняют так же, 
как свою. Этот обычай жив и сегодня: туристов 
здесь по-прежнему встречают чаем, угощением 
и искренним вниманием. Гостеприимство —
естественное продолжение адата и нохчаллы, выражение 
щедрости и уважения, на которых держится чеченский 
мир.



Культура
Один из лучших способов познакомиться 
с народом — погрузиться в его культуру. Часто 
музыка, литература, искусство остаются 
главными контейнерами национальной 
самобытности.
Одним из важных культурных кодов для Чечни 
на протяжении веков остаются национальные 
танцы. Чеченская лезгинка — это не просто 
выступление, а выражение мировоззрения. 
Мужской танец стремительный и сдержанный, 
женский — плавный и спокойный. Партнёры 
не прикасаются друг к другу, даже в самом 
быстром ритме сохраняют уважительную 
дистанцию. Танец, как правило, сопровождается 
живой музыкой — зурной, барабанами, 
струнными инструментами. По сей день 
национальные танцы исполняют на свадьбах 
и других праздниках.



Особое место в чеченской культуре занимает 
фольклор. Через легенды и баллады 
из поколения в поколение передавались 
представления о чести и добре. Самый 
известный пример — легенда о 46 девушках 
из аула Дади-Юрт, которые во время Кавказской 
войны предпочли смерть плену, бросившись 
в бурный Терек. Эта история до сих пор 
воспринимается как символ достоинства 
и умения ставить свободу выше всего на свете. 
В народной традиции также широко 
распространены илли — героические баллады 
о воинах, защитниках рода, мудрых 
старейшинах и их трагических судьбах. Эти 
сюжеты испокон веков объясняли, каким должен 
быть человек чести. Многие такие предания 
существуют в нескольких вариантах 
и передавались устно, поэтому их формы могли 
меняться, но смысл оставался прежним.



Кухня
Чеченская кухня сытная и выразительная, сформированная 
горным бытом. В её основе — мясо, тесто, молочные 
продукты, чеснок и ароматные травы. Блюда здесь простые 
по составу, но насыщенные по вкусу, а еда всегда связана 
с традициями гостеприимства и уважения к дому. Вот 
некоторые знаковые блюда чеченской кухни.
Жижиг-галнаш. Главное национальное блюдо и настоящая 
гастрономическая визитная карточка Чечни. Это крупные 
куски отварной баранины или говядины, подаваемые 
с галушками из пшеничного или кукурузного теста. Мясо 
долго томят, чтобы получить наваристый бульон. Его подают 
отдельно и смешивают с толчёным чесноком, чтобы 
получился ароматный соус. Жижиг-галнаш едят руками: 
мясо и галушки макают в чесночный бульон и запивают 
горячим отваром. Помимо классического варианта 
с бараниной, существуют версии с говядиной, курицей 
(котам-галнаш, более лёгкий) и индейкой, 
но традиционным считается именно вариант с бараниной 
на косточке и кукурузными галушками

https://experience.tripster.ru/tours/russia/chechnya/gastronomicheskie/


Хингалш. Тонкая лепёшка с начинкой, которую часто 
называют «тыквенной классикой» чеченской кухни. 
Пресное тесто раскатывают в большой круг, начиняют 
отварной тёртой тыквой с солью, сахаром и чабрецом, 
складывают пополам и обжаривают на сухой 
сковороде. Готовую лепёшку обязательно окунают 
в растопленное масло, так она становится мягкой 
и сочной. Вкус у хингалша умеренно сладкий, 
с пряным ароматом трав
Чепалгаш. Лепёшка с солёным творогом и зеленью, 
которую иногда выделяют как отдельное блюдо. Также 
популярны лепёшки с мясом и луком, картофелем, 
сыром — по форме они напоминают дагестанские 
чуду или осетинские пироги, но имеют свои вкусовые 
особенности.
Напитки и сладости. Главный напиток — чай, чаще 
зелёный, с чабрецом, душицей или сушёными 
лепестками роз. В городах популярен и кофе 
по-чеченски — крепкий, с добавлением кардамона 
и восточных специй. Среди сладостей особенно 
ценятся орехово-медовая халва, пшённые сушки, 
а также мёд горных пчёл



Праздники и ритуалы
Главные торжества в Чечне связаны с исламским 
календарём. Самые важные — Ураза-байрам 
и Курбан-байрам.
Ураза-байрам отмечают по окончании месяца Рамадан. 
Утро начинается с коллективной молитвы в мечети, после 
чего семьи собираются за большим столом. В этот день 
принято навещать родственников, просить прощения, 
делиться угощениями и помогать нуждающимся.
Курбан-байрам — праздник жертвоприношения — также 
начинается с общей молитвы. Затем семьи готовят 
традиционные блюда (галнаш, плов, сладости) 
и собираются вместе. Важная часть и этого праздника —
благотворительность: мясо и еду раздают близким, соседям 
и нуждающимся.
К числу значимых дат относится и Мавлид — день рождения 
пророка Мухаммеда. Его отмечают молитвами, чтением 
религиозных текстов и собраниями в мечетях.



Есть в Чечне и популярные светские праздники. 
Например, День чеченской женщины, который 
отмечают в третье воскресенье сентября. 
Первоначально он был посвящён памяти 
женщин, переживших тяжёлые события 
национальной истории. Сегодня дату 
воспринимают шире — как возможность 
выразить уважение к роли женщины в жизни 
семьи и общества. В этот день в городах 
республики устраивают праздничные концерты, 
чеченцы дарят близким женщинам цветы 
и подарки.



Как народ живёт 
сегодня
Современная Чечня наглядно показывает, как традиции 
могут сосуществовать с развитием. Грозный — ухоженный 
и динамичный город с широкими проспектами, новыми 
зданиями, мечетями и модными общественными 
пространствами. При этом в повседневной жизни 
здесь по-прежнему заметно влияние традиционных норм: 
важную роль играют семья и религия, а уважение 
к старшим остаётся базовой ценностью.
В сельской местности уклад более традиционный. 
Некоторые горные аулы в живописных ущельях заново 
отстроены после войн, а их жители занимаются 
животноводством, выращивают фрукты и овощи, делают 
сыр, ведут хозяйство по старинке — топят печи, пекут хлеб 
в тандыре, держат скот. При этом базовая 
инфраструктура здесь развита: в сёлах есть школы, 
амбулатории, мечети, а мобильная связь и интернет стали 
привычной частью жизни.

https://experience.tripster.ru/experience/Grozny/


Горные районы считаются более консервативными: 
здесь строже соблюдают религиозные нормы и традиции. 
В то же время именно в аулах особенно заметно 
гостеприимство — путника здесь примут и накормят 
без лишних вопросов. В последние годы в республике 
уделяют внимание развитию высокогорных территорий: 
строят дороги, улучшают связь, создают условия для жизни 
и работы. Так, Чечня постепенно находит баланс между 
современным образом жизни и сохранением своего 
культурного уклада.



Спасибо за внимание!
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