
Русские как 
представители 
многочисленной 
народности 
России.
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ВВЕДЕНИЕ
Презентация охватывает историю, культуру, 

демографию и современное состояние русского 
народа в России. Будут рассмотрены традиции, 
география проживания, социальная структура, 
достижения в науке, искусстве и литературе. 

Особое внимание уделено русской кухне и вкладу 
русских в мировую науку и образование.
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История формирования русского народа

1 Русский народ сформировался около 1 тыс лет назад .

Благодаря слиянию 
восточнославянских племен: 
новгородской, киевской и 
смоленской группировок 
численностью до 2 млн 
человек.

2 К XIII веку население достигло 
4-5 млн, после чего русские
активно осваивали новые
территории — Сибирь,
Поволжье, Север, что
увеличило численность до 70
млн к XVIII столетию.
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Географическое 
расселение русских
по территории РФ
На территории России проживает 
около 117 млн русских – это более 
80% населения страны. Наиболее 
густо русские расселены в 
Европейской части: доля составляет 
свыше 90%, при этом в Центральном 
федеральном округе их численность 
достигает почти 24 млн человек.

Наибольшая плотность наблюдается 
в Московской области —порядка 4,5 
млн жителей-русских.

 Автор фото: www.youtube.com 
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https://www.youtube.com/watch?v=gQrYn9O6WZE


Сравнительный обзор русской культуры и 
традиций
Архитектурные
памятники

Московский Кремль Софийский собор Казанский собор Исаакиевский собор Храмы Руси

Традиционные блюда Борщ блины пельмени окрошка солянка

Народные праздники Масленица День народного
единства

Троица Купала Рождество

Музыкальные
инструменты

Балалайка гусли домра жалейка гармонь

Художественные
школы

Палех Гжель хохломская роспись Жостово Федоскино

Русские являются одной из крупнейших этнических групп в составе 
многонациональной Российской Федерации. Их культурное наследие ярко 
представлено в архитектурных памятниках, таких как Московский Кремль и 
храмы Руси, традиционных блюдах, например борще и блинах, народных 
праздниках, включая Масленицу и Троицу, а также музыкальных 
инструментах, таких как балалайка и гусли. Художественные школы, такие 
как Палех и Гжель, отражают богатое творчество русских мастеров, создавая 
уникальные произведения искусства.
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Социальная структура русских: диаграмма 
этнического состава

Диаграмма показывает долю русских в России и за её пределами, а 
также этнографически различающиеся русские группы (например, 
русины, карачаевцы-русские). Показано, что основная масса — 
русские в России (81%), меньшая часть проживает вне страны (6%), 
остальные — различные этнографические подгруппы внутри 
русской нации (3%).
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Русская кухня и кулинарные 
особенности

Традиционная русская 
кухня включает более 

2000 блюд: борщ 
(потребляется ежегодно 
свыше 1 млрд порций), 
пельмени (ежегодно 

производится около 70 
тыс. 

Характерны обилие 
солений (около 8 млн 
банок огурцов ежегодно) и 
выпечки
(выпекается свыше 40 
видов хлеба ежедневно).
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Русское искусство и 
литература:

достижения и вклад

За последние 4 века русские писатели 
создали более 12 тысяч литературных 
произведений, среди которых 800 романов и 
повестей получили мировое признание. По 
статистике, русская литература подарила 
миру около 70 лауреатов Нобелевской 
премии по литературе, включая Анну 
Ахматову и Александра Солженицына.

Русская живопись за период с XVIII по XX век 
обогатила мировой культурный фонд 900 
уникальными картинами признанных 
мастеров, таких как Илья Репин и Иван 
Айвазовский.

 Автор фото: telegra.ph 
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https://telegra.ph/Russkoe-Li-Foto-02-16


Русская наука и образование: выдающиеся ученые и 
школы

1

Россия обладает богатой научной традицией: более 7 млн студентов 
ежегодно обучаются в 1200 университетах (по данным 2022 года), из 
них около 40% — представители русского народа.

Среди русских ученых выделяются такие гиганты как Ломоносов 
(более 100 открытий) и Павлов (получил Нобелевскую премию). Более 
80 российских вузов входят в топ-1000 мировых университетов 
согласно рейтингу QS (2022 год).
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Демографические
показатели 
русских в
современной 
России
Согласно переписи 
2020 года 
численность русских 
составляет ≈116 млн 
человек или ≈79,8% 
населения РФ.

В крупных городах 
доля русских 
достигает ≥80%, 
например, в Москве —
89%. Средний возраст 
русского населения 
около 40 лет при 
средней 
продолжительности 
жизни мужчин – 68 
лет, женщин – 78 лет.

 Автор фото: myvideo.cc 
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https://myvideo.cc/movies/d0l6UlNnazZpWVM1UjRrNXNjbEowWUl2MzZYZ1JwWktpT3hkb2hUNDdUaz0


Современное положение русских в российском 
обществе

На диаграмме показана доля русских в населении России за период 
с 2010 по 2022 год, выраженная в процентах (%). Показано 
снижение доли русских с 89,5% до 88,3%, отражающее 
постепенное уменьшение удельного веса русского этноса среди 
общего населения страны.
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Спасибо за внимание!

Спасибо за внимание. В этой презентации мы 
рассмотрели историю и формирование русского 
народа, его географическое распространение на 
территории России, культуру, традиции и социальную 
структуру. Были представлены достижения русской 
кухни, искусства, литературы, науки и образования, а 
также демографические данные и современное 
положение русских в российском обществе.
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